o Protocol clinic standardizat pentru medicii de familie si medicii
MINISTERUL SANATATII, L . ’
MUNCII SI PROTECTIEI obstetricieni-ginecologi

SOCIALE AL e
REPUBLICI MOLDOVA STERILIZAREA MASCULINA - VASECTOMIA

Consiliati clientul pentru ca el sd poatd lua decizii informate cu respectarea drepturilor generale umane:
dreptul la informare si la libertatea de exprimare, dreptul la sanatate, dreptul la respectarea vietii private,
dreptul de a decide daca doresc, cand doresc si cat de des doresc sa aiba copii.

1. NOTIUNI GENERALE

Vasectomia sau sterilizarea masculina este o metoda de contraceptie permanenta pentru barbatii care
nu mai doresc copii. Metoda consta in sectionarea sau ligaturarea celor 2 canale (vase deferente) prin
intermediul cdrora sunt transportati spermatozoizii catre penis. Se efectueaza printr-o incizie mica la
nivelul scrotului cu localizarea pe fiecare parte a celor doua canale deferente care sunt taiate,
electrocoagulate sau blocate prin ligaturare. Blocarea ambelor canale deferente impiedica spermatozoizii
sa ajunga 1n lichidul seminal. Sperma este ejaculata, dar nu contine spermatozoizi si NU va cauza aparitia
sarcinii.

2. EFICIENTA METODEI

Vasectomia nu este pe deplin eficientd in primele 3 luni de la efectuarea interventiei. Daca barbatii ar
efectua o spermograma n primele 3 luni dupa vasectomie, sperma ar mai putea contine spermatozoizi,
iar ratele sarcinii ar fi de aproximativ 2-3 la 100 femei. Aceasta inseamna ca, in primele 3 luni, din 100
de femei cu partener carora li s-a efectuat vasectomie, 97 sau 98 nu vor raméane gravide. Pe durata
primului an dupa vasectomie, poate surveni mai putin de 1 sarcinad la 100 de femei (2 sarcini la 1000 de
femei). Aceasta inseamna ca, din 1000 femei cu partener, carora li s-a efectuat vasectomie, 998 nu vor
ramane nsarcinate.

Daca partenera unui barbat caruia i s-a efectuat vasectomie ramane insarcinatd, aceasta se poate datora
urmatoarelor cauze:
- Cuplul nu a utilizat intotdeauna o alta metoda contraceptiva in timpul primelor 3 luni dupa
efectuarea interventiei,
- Furnizorul a facut o greseala,
- Capetele sectionate ale unui canal s-au recanalizat;

Fertilitatea nu revine deoarece, in general, vasectomia este ireversibila. Interventia trebuie considerata
ca fiind permanentd. Chirurgia de reversibilitate este dificila, costisitoare si in cele mai multe zone nu
este disponibila.

Protectia impotriva infectiilor cu transmitere sexuald: nu protejeaza.

3. BENEFICII SI RISCURI PENTRU SANATATE

Efecte secundare si beneficii pentru sanatate — niciunul,

Complicatii

Neobisnuite sau rare:

e Durere surda, mai rar severa la nivelul scrotului sau testiculelor, cu durata de luni, uneori ani;
Neobisnuite sau foarte rare:

e Infectie la locul inciziei sau in interiorul inciziei (neobisnuitd la tehnica conventionald de incizie,
foarte rara la tehnica fara bisturiu);

Rare:

e Sangerare sub piele (hematom), care poate cauza tumefactie sau echimoza,

Cui i se poate efectua vasectomia
Sigura pentru toti barbatii
Cu consiliere adecvatd si consimtamant informat, oricarui barbat i se poate efectua vasectomie in
sigurantd, inclusiv barbatilor care:
e Nu au copii sau au putini copii
e Nu sunt casatoriti



e Nu au permisiunea sotiei

Sunt tineri

Au anemie falciforma

Au risc crescut de infectie cu HIV sau alta ITS

Sunt infectati cu HIV, indiferent daca utilizeaza sau nu terapie antiretrovirala

In unele din aceste situatii este importanta consilierea deosebit de atentd, pentru a ne asigura ca barbatul
nu va regreta decizia luata.

4. INVESTIGATII

Barbatilor li se poate efectua vasectomie dupa efectuarea unui set minim de investigatii medicale, care
vor include hemoleucograma, glicemia, masurarea tensiunii arteriale. Alte investigatii pot fi necesare la
indicatia medicului.

5. CRITERII DE ELIGIBILITATE MEDICALA

Vasectomia se poate efectua tuturor barbatilor. Nu exista afectiuni medicali care sa impiedice un
barbat sa utilizeze vasectomia. Urmatoarea listd de verificare chestioneazd clientul despre afectiuni
medicale cunoscute care ar putea limita momentul, locul sau modul Tn care se poate efectua procedura
de vasectomie. Puneti clientului intrebarile de mai jos. Daca el rdspunde ,,nu” la toate intrebarile,
procedura de vasectomie poate fi efectuata, fara intarziere, in orice unitate in care se efectuiaza de rutina
asemenea interventii. Dacd raspunde ,,da” la vreo-una din intrebdrile de mai jos, urmati instructiunile,
care recomanda prudentd, amanare sau aranjamente speciale.

In lista de verificare de mai jos:

® Prudenta inseamnd ca procedura poate fi efectuata intr-o unitate in care se efectuiaza de rutina
asemenea interventii, dar cu pregatiri si precautii suplimentare, in functie de afectiune.

e Amanare inseamnd sa amanati vasectomia. Aceste afectiuni trebiue tratate si rezolvate inainte de a
putea efectua vasectomia. Dati clientului o altd metoda pe care sa o utilizeze pana cand procedura poate
fi efectuata.

e Special inseamna cé trebiue facute aranjamente speciale pentru efectuarea procedurii in unitéti cu
chirurgie si personal cu experienta, dotate cu echipamente medicale specializate. Pentru aceste afectiuni
este, de asemenea, necesara capacitatea de a decide asupra celor mai adecvate proceduri si a tipului de
anestezie. Dati clientului o metoda suplimentara* pe care sa o utilizeze pana cand procedura poate fi
efectuata.

*Metodele suplimentare includ: abstinenta, prezervativele masculine si feminine, spermicidele si coitul
intrerupt. Spuneti-i ca spermicidele si coitul intrerupt sunt metodele contraceptive cel mai putin
eficiente. Daca este posibil, dati-i prezervative.

1. Aveti vreo problema genitalid, precum infectii, tumefactie, leziuni sau tumori la nivelul
penisului sau scrotului? Daca da, ce fel de problema?

Nu prezinta Da Daca el prezinta oricare din urmdatoarele, se impune prudenta:
probleme e [ eziune la nivelul scrotului in antecedente
genitale e Tumefactie la nivelul scrotului datoritd dilatarii venelor sau membranelor din

cordonul spermatic sau din testicule (varicocel sau hidrocel de dimensiuni mari)

e Testicol necoborat — doar pe o parte. (Vasectomia se poate efectua doar 1in
prezenta testicolelor. Va fi necesara o evaluare urologica complexa, testicolul
necoborit 1n scrot fiind una din principalele cauze ale cancerului testicular ).

Daca el prezinta oricare din urmdtoarele,amdnati vasectomia:

e Infectie cu transmitere sexuala (ITS) Tn prezent

e Tumefactie si durere (inflamatie) la nivelul glandulului penian, ductelor spermatice
(epididim) sau testiculelor

e Infectie a tegumentelor scrotale sau o tumora la nivelul scrotului




Daca el prezinta oricare din urmdtoarele, faceti aranjamente speciale:

e Hernie inghinalda (chirurgul daca are pregatire necesara, Se poate efectua
concomitent cu vasectomia si tratamentul herniei. Daca acest lucru nu este posibil,
intai trebuie tratata hernia.)

e Testicule necoboréate — pe ambele parti

2. Aveti vreo alta afectiune medicala sau infectie?
Daca da, ce anume?

Nu Da Daca el prezinta oricare din urmatoarele, se impune prudenta:
prezinta e Diabet zaharat

afectiuni e Depresie

medicale e Varsta tanara

e Lupus cu anticorpi pozitivi (sau necunoscuti) sau tratament imunosupresiv

Daca el prezinta oricare din urmdtoarele,amdnati vasectomia:
o Infectie sistemica sau gastroenteritd
e Filariaza sau elefantiaza

Daca el prezinta oricare din urmdtoarele, faceti aranjamente speciale:
e SIDA (vezi vasectomia pentru barbatii cu HIV, mai jos)

e Hipocoagulabilitate sangvina (tulburari de coagulare)

e Lupus cu trombocitopenie severa

6. FURNIZAREA METODEI
Céand se poate de efectuat procedura

e Oricand, la cererea barbatului (daca nu exista motive medicale pentru améanare).

Asigurarea deciziei informate

Important: Un consilier prietenos care asculta ingrijorarile barbatului, i raspunde la intrebari si i1 ofera
informatii practice clare despre procedura — in special in privinta ireversibilitatii acesteia — va ajuta
barbatul sd decida in constiinta de cauza, sa utilizeze cu succes metoda, sa fie multumit si s nu regrete
mai tarziu decizia luatd,deoarece sterilizarea este permanenta. Implicarca partenerei lui in consiliere este
recomandata si poate fi de folos, dar nu este absolut necesara.

Cele 7 puncte ale consimtimantului informat

Tn cadrul procesului de consiliere, trebuie parcurse toate cele 7 puncte ale consimtimantului informat.
Pentru a-si da consimtamantul informat pentru vasectomie, clientul trebuie sa inteleagad urmatoarele
aspecte:

1. Sunt disponibile pentru clienti metode de contraceptie temporare.

2. Vasectomia voluntara este o procedurd chirurgicala.

3. Existd anumite riscuri asociate acestei proceduri, precum si beneficii. (Atat riscurile cat si

beneficiile trebuie explicate intr-un mod care sa permita clientului sa le inteleagd).

4. Daca procedura reuseste, ea va preveni aparitia sarcinilor dupa efectuarea interventiei, iar clientul
nu va mai putea avea copii in viitor.

Procedura este consideratd permanenta si probabil cd nu va putea fi reversibilizata.

6. Clientul se poate razgandi in orice moment Inainte de efectuarea interventiei (fard a-si pierde
dreptul de a folosi in continuare serviciile medicale, alte servicii si fara a pierde orice alt tip de
beneficii).

7. Procedura nu protejeaza contra maladiilor sexual transmisibile, inclusiv HIV.

o

Explicarea procedurii

Barbatul care a ales vasectomia trebuie sa stie ce se va intampla 1n timpul procedurii. Descrierea ce
urmeazi va poate ajuta si-i explicati procedura. Invitarea tehnicii de efectuare a vasectomiei necesita
instruire si exercitii practice sub supravegherea unui medic specialist. Prin urmare, aceasta descriere este
sumara si nu contine instructiuni detaliate.



o

. Medicul respectda permanent procedurile adecvate de prevenire a infectiilor.Barbatului i se

administreazd la nivelul scrotului o injectie cu anestezic local, pentru prevenirea durerii. El
ramane treaz pe parcursul interventiei.

Medicul palpeaza fiecare vas deferent — cele 2 canale din scrot prin care sunt transportati
spermatozoizii.

Medicul efectueaza 2 incizii la nivelul pielii pe fiecare parte a scrotului, se prinde vasul
deferent cu ajutorul unei pense speciale, apoi il sectioneaza, sau ligatureaza. Exista si alte metode
care permite efectuarea unei singure incizii pe partea centrald a scrotului, cu sectionarea
ulterioara sau electrocauterizarea ambelor vase deferente.

Zona de incizie se acopera cu un bandaj adeziv sau incizia se poate sutura.

Barbatul este instruit cum sa procedeze dupa iesirea din cabinetul medical sau spital. Imediat
dupa interventie, barbatul poate avea o senzatie de slabiciune. El trebuie ajutat sa se ridice si ar
trebui sa se odihneasca timp de 30 pana la 60 de minute. De obicei, el poate pleca in decurs de o
ord dupa efectuarea interventiei.

Oferirea de suport utilizatorului

Pregatirea e Sa poarte imbracaminte curata si lejera cand vine la spital
preoperatorie
Conduita e Sa se odihneasca timp de 2 zile daca este posibil

postoperatorie

Sa se aplice comprese reci la nivelul scrotului in primele 4 ore, pentru
reducerea durerii si sangerarii. El va avea o oarecare senzatie de
disconfort, tumefiere si echimoza. Acestea trebuie sa dispara in 2-3 zile.
Sa poarte lingerie sau pantaloni confortabili timp de 2-3 zile, care sa
ajute la sustinerea scrotului. Astfel se va reduce tumefierea, sdngerarea
si durerea.

Sa mentina curat si uscat locul inciziei timp de 3-4 zile. Isi poate face
igiena intima folosind un prosop umed, dar nu trebuie sa se aseze in
apa.

Sa evite contactele sexuale timp de cel putin 3-4 zile.

Sa utilizeze prezervative sau altd metoda eficientd de planificare
familiala timp de 3 luni dupa efectuarea interventiei. (Alternativa
recomandata anterior, de a astepta timp de 20 ejaculari, s-a dovedit mai
putin sigurd decat a astepta 3 luni si nu se mai recomanda.)

Managementul
problemelor care pot
aparea cel mai
frecvent

Disconfortul la nivelul scrotului dureaza de obicei 2-3 zile. Sugerati-i sa
ia ibuprofen (200-400 mg), paracetamol (325-1000 mg) sau alt
antialgic. El nu trebuie sa ia aspirind, care Incetineste coagularea
sangelui.

Vizita de control
Vizita de control poate fi programata peste 3 luni pentru analiza spermei, daca se poate efectua.

Totusi, nici unui barbat nu trebuie sa-i fie refuzata vasectomia, pentru motivul ca urmdrirea ar fi

dificild sau imposibila.

Motive de a reveni
Asigurati fiecare client ca poate reveni oricdnd — de exemplu, daca are probleme sau intrebari sau

daca partenera lui crede ca ar putea fi insarcinata.

De asemenea daca: prezinta singerare, durere, puroi, febra, tumefiere sau hiperemie in zona genitala,

care se agraveaza sau nu cedeaza.

Sfat general privind starea de sanatate: oricine simte brusc ca are probleme grave de sdnatate trebuie
sa solicite de urgentd unui medic Ingrijire medicala. De obicei, metoda lui contraceptiva nu

reprezinta cauza afectiunii, dar el trebuie sa spuna doctorului ce metoda utilizeaza.




7. MANAGEMENTUL PROBLEMELOR

Probleme raportate drept complicatii

e Problemele afecteaza satisfactia barbatilor in ceea ce priveste vasectomia. Daca clientul raporteaza
complicatii ale vasectomiei, ascultati care sunt ingrijorarile lui si, daca este cazul tratati.

Sangerare sau cheaguri de singe dupi efectuarea interventiei

e Reasigurati-1 cad mica sangerare si cheagurile mici, neinfectate, dispar de obicei fara tratament, in
decurs de 2 sdptamani.

e Hematoamele mari de sédnge pot necesita drenaj chirurgical.

e Hematoamele infectate necesita tratament cu antibiotice si spitalizare. Oricine simte brusc ca are
probleme grave de sandtate trebuie sa solicite de urgentd unui medic ingrijire medicald. De obicei,
metoda contraceptiva nu reprezintd cauza afectiunii, insa trebuie mentionatd in momentul adresarii.

Infectie la locul inciziei (hiperemie, durere, puroi)

e Prelucrati zona infectata cu un antiseptic.

e Prescrieti antibiotice orale timp de 7 pana la 10 zile.

e Rugati clientul sa revind dupa ce ia toate antibioticele, daca infectia persista.

Abces (colectie de puroi, datorita infectiei)

e Prelucrati zona cu un antiseptic.

e Efectuati o incizie si drenati puroiul.

e Tratati plaga.

e Prescrieti antibiotice orale timp de 7 pana la 10 zile.

e Rugati clientul sa revina dupa ce ia toate antibioticele, daca prezinta hiperemie, durere sau secretii la
nivelul ranii.

Durere ce persista luni de zile

e Sugerati ca scrotul sa fie sustinut de lingerie sau pantaloni confortabili sau de un suspensor.

e Sugerati sd se aseze in apa calda.

e Sugerati sa ia ibuprofen (200-400 mg), paracetamol (325- 1000 mg) sau alt antialgic.

e Tratati cu antibiotice daca suspectati prezenta infectiei.

e Daca durerea persista si nu poate fi toleratd, trimiteti pentru tratament de specialitate.

8. GRUPURI SPECIALE

Vasectomia pentru barbatii cu HIV/SIDA sau utilizeaza terapie antiretrovirala

e Barbatilor care sunt infectati cu HIV, au SIDA sau utilizeaza terapie antiretroviralda (ARV) li se
poate efectua in siguranta vasectomie. Vasectomie nu previne transmiterea HIV.

o Indemnati acesti barbati si utilizeze prezervative, aditional vasectomiei. Folosite consecvent si
corect, prezervativele ajuta la prevenirea transmiterii HIV si a altor ITS.

e Nici un barbat nu trebuie obligat sau supus presiunii pentru a i se efectua vasectomie, inclusiv si
barbatii cu HIV.

Persoane cu dezabilitati

e Conform Conventiei Natiunilor Unite privind drepturile persoanelor cu dezabilititi, persoanele
cu dezabilitati trebuie sd aibd acces, pe o bazd egald cu celelalte, la toate formele de ingrijire a
sanatatii sexuale si reproductive.

e Decizia luatd trebuie sa fie in baza acordului informat, cu respectarea particularitatilor individuale ce
tin de dezabilitate. In unele cazuri decizia poate fi luatd cu reprezentantul legal, tinindu-se cont de
preferintele persoanei cu dezabilitati.
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Abrevieri folosite Tn document:

ARV- Antiretrovirala

ITS — Infectii cu transmitere sexuala

HIV — Virusul imunodeficientei umane

OMS - Oraganizatia Mondiala a Sanatatii

SIDA - Sindromul imunodeficientei umane dobandite
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	Asigurarea deciziei informate
	Important: Un consilier prietenos care ascultă îngrijorările bărbatului, îi răspunde la întrebări și îi oferă informații practice clare despre procedură – în special în privința ireversibilității acesteia – va ajuta bărbatul să decidă în conștiință de...
	Cele 7 puncte ale consimțământului informat
	În cadrul procesului de consiliere, trebuie parcurse toate cele 7 puncte ale consimțământului informat. Pentru a-și da consimțământul informat pentru vasectomie, clientul trebuie să înțeleagă următoarele aspecte:
	1. Sunt disponibile pentru clienți metode de contracepție temporare.
	2. Vasectomia voluntară este o procedură chirurgicală.
	3. Există anumite riscuri asociate acestei proceduri, precum și beneficii. (Atât riscurile cât și beneficiile trebuie explicate într-un mod care să permită clientului să le înțeleagă).
	4. Dacă procedura reușește, ea va preveni apariția sarcinilor după efectuarea intervenției, iar clientul nu va mai putea avea copii în viitor.
	5. Procedura este considerată permanentă și probabil că nu va putea fi reversibilizată.
	6. Clientul se poate răzgândi în orice moment înainte de efectuarea intervenției (fără a-și pierde dreptul de a folosi în continuare serviciile medicale, alte servicii și fără a pierde orice alt tip de beneficii).
	7. Procedura nu protejează contra maladiilor sexual transmisibile, inclusiv HIV.
	Explicarea procedurii
	Bărbatul care a ales vasectomia trebuie să știe ce se va întâmpla în timpul procedurii. Descrierea ce urmează vă poate ajuta să-i explicați procedura.  Învățarea tehnicii de efectuare a vasectomiei necesită instruire și exerciții practice sub suprave...
	1. Medicul respectă permanent procedurile adecvate de prevenire a infecțiilor.Bărbatului i se administrează la nivelul scrotului o injecție cu anestezic local, pentru prevenirea durerii. El rămâne treaz pe parcursul intervenției.
	2. Medicul palpează  fiecare vas deferent – cele 2 canale din scrot prin care sunt transportați spermatozoizii.
	3. Medicul efectuează  2  incizii la nivelul pielii pe fiecare parte a scrotului, se prinde  vasul deferent cu ajutorul unei pense speciale, apoi îl secționează, sau ligaturează. Există și alte metode care permite efectuarea unei singure incizii pe pa...
	4. Zona de  incizie  se acoperă cu un bandaj adeziv sau incizia se poate sutura.
	5. Bărbatul este instruit cum să procedeze după ieșirea din cabinetul medical sau spital. Imediat după intervenție, bărbatul poate avea o senzație de slăbiciune. El trebuie ajutat să se ridice și ar trebui să se odihnească timp de 30 până la 60 de min...
	Oferirea de suport utilizatorului
	Vizita de control
	 Vizita de control poate fi programată peste 3 luni pentru analiza spermei, dacă se poate efectua.
	 Totuși, nici unui bărbat nu trebuie să-i fie refuzată vasectomia, pentru motivul că urmărirea ar fi dificilă sau imposibilă.
	Motive de a reveni
	 Asigurați fiecare client că poate reveni oricând – de exemplu, dacă are probleme sau întrebări sau dacă partenera  lui crede că ar putea fi însărcinată.
	 De asemenea dacă: prezintă sângerare, durere, puroi, febră, tumefiere sau hiperemie în zona genitală, care se agravează sau nu cedează.
	 Sfat general privind starea de sănătate: oricine simte brusc că are probleme grave de sănătate trebuie să solicite de urgență unui medic îngrijire medicală. De obicei, metoda lui contraceptivă nu reprezintă cauza afecțiunii, dar el trebuie să spună ...

	7. MANAGEMENTUL PROBLEMELOR
	Probleme raportate drept complicații
	 Problemele afectează satisfacția bărbaților în ceea ce privește vasectomia. Dacă clientul raportează complicații ale vasectomiei, ascultați care sunt îngrijorările lui și, dacă este cazul tratați.
	Sângerare sau cheaguri de sânge după efectuarea intervenției
	 Reasigurați-l că mică sângerare și cheagurile mici, neinfectate, dispar de obicei fără tratament, în decurs de 2 săptămâni.
	 Hematoamele mari de sânge pot necesita drenaj chirurgical.
	 Hematoamele  infectate necesită tratament cu antibiotice și spitalizare. Oricine simte brusc că are probleme grave de sănătate trebuie să solicite de urgență unui medic îngrijire medicală. De obicei, metoda contraceptivă nu reprezintă cauza afecțiun...
	Infecție la locul inciziei (hiperemie, durere, puroi)
	 Prelucrați zona infectată cu un antiseptic.
	 Prescrieți  antibiotice orale timp de 7 până la 10 zile.
	 Rugați clientul să revină după ce ia toate antibioticele, dacă infecția persistă.
	Abces (colecție de puroi, datorită infecției)
	 Prelucrați zona cu un antiseptic.
	 Efectuați o incizie și drenați puroiul.
	 Tratați plaga.
	 Prescrieți antibiotice orale timp de 7 până la 10 zile.
	 Rugați clientul să revină după ce ia toate antibioticele, dacă prezintă hiperemie, durere sau secreții la nivelul rănii.
	Durere ce persistă luni de zile
	 Sugerați ca scrotul să fie susținut de lingerie sau pantaloni confortabili sau de un suspensor.
	 Sugerați să se  așeze în apă caldă.
	 Sugerați să ia ibuprofen (200-400 mg), paracetamol (325- 1000 mg) sau alt antialgic.
	 Tratați cu antibiotice dacă suspectați prezența infecției.
	 Dacă durerea persistă și nu poate fi tolerată, trimiteți pentru tratament de specialitate.

	8.  GRUPURI SPECIALE
	Vasectomia pentru bărbații cu HIV/SIDA sau utilizează terapie antiretrovirală
	 Bărbaților care sunt infectați cu HIV, au SIDA sau utilizează terapie antiretrovirală (ARV) li se poate efectua în siguranță vasectomie. Vasectomie nu previne transmiterea HIV.
	 Îndemnați acești bărbați să utilizeze prezervative, adițional vasectomiei. Folosite consecvent și corect, prezervativele ajută la prevenirea transmiterii HIV și a altor ITS.
	 Nici un bărbat nu trebuie obligat sau supus presiunii pentru a i se efectua vasectomie, inclusiv și barbații cu HIV.
	Persoane cu dezabilități
	 Conform Convenției Națiunilor Unite privind drepturile persoanelor cu dezabilități, persoanele cu dezabilități trebuie să aibă acces, pe o bază egală cu celelalte, la toate formele de îngrijire a sănătății sexuale și reproductive.
	 Decizia luată trebuie să fie în baza acordului informat, cu respectarea particularităților individuale ce țin de dezabilitate. În unele cazuri decizia poate fi luată cu reprezentantul legal, ținându-se cont de preferințele persoanei cu dezabilități.
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